
 
（在宅療養者及び家族用） 

中野区医療介護情報連携システム なかのメディ・ケアネット 

「ここのーと」説明書及び利用申請・同意書 

 

中野区は、在宅で医療・介護サービスを受けながら生活される方々（以下、在宅療養者という。）を支援する

ために、なかのメディ・ケアネットを運営しています。これは、高いセキュリティに守られたインターネット上におい

て、在宅療養者の情報を医療・介護関係者が電子システムで共有する仕組みで、医師、訪問看護師、介護事業

者等の多職種で連携することによってより良い支援を提供するものです。 

また、在宅療養者及び家族が、自分で、ご自身の状態を関係者に連絡・相談できる「ここのーと」の提供も行っ

ています。「ここのーと」は、在宅療養者及び家族が、安心して生活できるよう支援するためのものです。 

以下の内容をよくご理解いただき、ご同意ください。 

 

１．「ここのーと」を利用するメリット 

（１）医療・介護関係者との連絡がとりやすくなります 

（２）日々の体調を記録できる日記として活用できます  

（３）お手持ちのスマートフォンやパソコンでの利用が可能です 

 

２．「ここのーと」利用にあたっての注意事項 

（１）「ここのーと」によって、ご自身の状態を、医師、訪問看護師、介護事業者等の多職種に伝えることができ

ますが、病状については、医師に対面等で改めて、自ら伝えてください。 

（２）「ここのーと」への投稿は、関係者が参照していますが、緊急性の高い事項については、ほかの伝達手段

等を用いて確実に伝えるよう努めてください。関係者からのお返事等は、即座にまた頻繁にすることができ

ない場合があります。 

（３）「ここのーと」で連絡をとることができるのは、「ここのーと」の利用に合意が得られた関係者に限ります。 

（４）「ここのーと」の投稿にかかる通信料は、ご自身の負担となります。 

（５）「ここのーと」は、ご自身の個人情報をご自身で利用する形となります。以下の点にご注意いただき、 

  ご自身での管理をお願いいたします。 

     ●ログインパスワードの把握・管理をする 

     ●確実にログオフをする 

     ●オートコンプリート機能（過去に入力した文字を記憶し、次に入力される内容を予想して表示する機能）をオフする 

  （６）「ここのーと」は、いつでも利用を取りやめることができます。その場合には、関係者等に申し出てください。 

 

【問い合わせ先】 中野区地域包括ケア推進課 在宅療養推進係 

電話：0３-３２２８-５７８５ 



 
（在宅療養者及び家族用） 

中野区医療介護情報連携システム なかのメディ・ケアネット 

「ここのーと」利用申請・同意書 

 

 

※本利用申請書をもって、「ここのーと」利用に関する同意が得られたものと判断させていただきます。 

   ※本説明書及び利用申請・同意書は、２部作成して１部はご本人へお渡しください。１部は中野区地域包括 

    ケア推進課在宅療養推進係へご提出ください。 

 

私は、「ここのーと」利用に関する説明を受け、この利用に同意します。 

年     月     日 

ご本人ご署名                                  

※ご本人が同意困難な場合 

（ご本人名）                                    

（ご家族等のご署名）                  （間柄）        

「ここのーと」を利用するときの 

メールアドレス 
                ＠               

説明者 

事業所名                           

説明者名                           

 

【問い合わせ先】 中野区地域包括ケア推進課 在宅療養推進係 

電話：0３-３２２８-５７８５ 


