
みなさん、
こんなふうに使っ
ていますよ～

例えば、
・在宅での生活で、ふとした質問
・退院して在宅での生活に移るにあたり、わからないこと
や聞きたいこと
・普段の何気ない子どもさんの成長の様子を投稿して、
登録された支援チームメンバー内で情報を共有できる

・ログインの操作がよくわからない
・メール画面に2段階認証のワンタイムパスワードが届くけど、
ログイン画面で入力できない

お問い合わせ先
医療療育総合センター 運用部企画事業課 企画・栄養管理G
電話 ０５６８－８８－０８１１（内線）５２３１ ５２３２
◆裏面によくある操作に関する質問の、説明動画二次元コードを載せていますのでご確認ください。◆

このはネット ここのーとの使い方について

登録はしたけれど、使ってないなんてもったいない。
もっと使ってみませんか。

使ってみたけど、
操作方法がよくわからない・・

一緒に使い方を練習してみませんか。
お気軽に、お問い合わせ下さい。

（操作練習は、事前にお問い合わせ下さい。：月・水の午後）

〇〇 〇〇
卵の離乳食注入に苦戦しています。
ゆで卵を普段の離乳食に混ぜた状態で
冷凍しているのですが、どうしてもつまっ
てしまします。

□□ □□
受診の際は見せてくれないこんな動きも
できるようになりました。（動画付）

投稿例



みなさまからよくいただく疑問点にお答えする動画
「このはネットのつかいかた」を作成しました。

◆公開中の動画◆

＃１－１ ここのーとログイン時
ワンタイムパスワード入力（Android編）

https://youtu.be/0eupMZcEnBo
＃１－２ ここのーとログイン時

ワンタイムパスワード入力（iPhone編）
https://youtu.be/yePsErpSMIw
＃１－３ ここのーとログイン時

ワンタイムパスワード入力（Windows編）
https://youtu.be/6dzIGSMpnLo

◆動画の視聴方法◆

スマートフォンやタブレットの場合
見たい動画の二次元コードをカメラで読み取ってください

パソコンの場合
YouTubeで「医療療育総合センター」と検索し「再生リスト」
をクリックし、「このはネットのつかいかた」動画をクリックし
てください。

※機種によって操作方法が異なる場合があります。

https://youtu.be/0eupMZcEnBo
https://youtu.be/yePsErpSMIw
https://youtu.be/6dzIGSMpnLo

