
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

アルコ 

小牧市ウォーキングアプリ 

さあ、みなさん！「ａｌｋｏ」と一緒に 

元気に歩きましょう！ 

ランキング機能で自分の順位を常に確認できる 

問合先 ウォーキングアプリ alkoプロモーションプロジェクトチーム事務局 健康生きがい推進課（39-6568） 

 

ｉＰｈｏｎｅを 

ご利用の方は 

こちらから 

 

Ａｎｄｒｏｉｄを 

ご利用の方は 

こちらから 

※iOS9.3 以降かつ iPhone5s 以降対応 

※alko の利用にはヘルスケアの設定が 

必要となります。 

 

※AndroidOS4.4 以降対応 

※alko の利用には GoogleFit のダウンロードが 

必要となります。 

↓↓↓ alko ダウンロードはコチラから ↓↓↓ 
それぞれ無料でダウンロードしていただけます。 

※スマートフォンの通信料は別途発生します。 

歩数、歩行時間、距離、消費カロリー等を計測し、表示できる 

グループ機能を活用すれば、グループごとに競争が可能 

個人、学区対抗で歩数を競い合うなど楽しいチャレンジも！ 

お散歩で！ 

スポーツマンも！ 

シニア世代も！ 

ビジネスマンも！ 

チャレンジ達成で素敵な景品プレゼント！ 

歩くと貯まるａｌｋｏポイントは市内限定商品券に交換できます！ 
※景品の対象者はチャレンジごとに異なります。 


