
ケアマネジメント サービス つなぐ地域資源

ケアマネジメント強化
⇒（案）包括委託の見直し

（新）自立支援サポート会
議～みんなでもう一歩～
⇒多職種の視点で自立を学び
あう、専門性の技術移転

（新）リハ同行支援
⇒アセスメント、
動機付けの側方支援

短期集中型
サービス

⇒リハ職による訪問
と通所を組み合わせた
生活機能の改善にむけ
たサービス

⇒自立に向けた動
機づけ、セルフケ
ア力の向上

住民主体の通いの場
（介護予防、参加、生活支援）

町内健康体操（68箇所）
各種サロン、認カフェ

スッキリしゃっきり体操
（各地区で週1）

各センターサロン

スポーツクラブ
各種民間サービス（喫茶店、
娯楽、旅行、ショッピング等）

本人の「したい、できるようになりたい」を大切にした自立支援型の
ケアマネジメント ⇒ 入口から出口までの流れを強化

144箇所
虚弱可

ほぼ健康

健康

通所（デイサービス等）
インフォーマルサービスでは難しい場合
（疾患リスク、認知症、移動困難等）

生活支援コーディネーターと
連携し、地域資源につなげる

逆もある

上
下
間
も
行
き
来
す
る
し
、
併
用
も
あ
る

地域リハビリテーション活動支援事業

リハ職の介入（地リハ活動）
で通いの場の機能向上

多職種で目標（ストー
リー）を共有する！


