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問▶高齢福祉課（☎〈７1〉2264）

終活終活とどう違うのとどう違うの？？
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生
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て
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人生会議・「わたしノート」に
ついて詳細は各QRコードを参照

ゼロからはじめる
人生会議

▲

　　　　　　　【安城市の目指す姿】本人が望む場所で自分らしく最期まで今を生きる
市では、全ての人が人生会議をできる体制を作るため、「安城市地域ケア推進会議」にて
医療・介護・福祉の専門職と連携し実現に向けて取り組む他、市民向けの啓発活動を行
っています。

「人生会議」「人生会議」についてについて
　　　　　　  考えてみませんか　　　　　　  考えてみませんか？？

令和4年11月12日に、（安城更生病院脳神経内科 介護
老人保健施設長）杉浦真

まこと

氏を講師にお招きし、『本人の
意思に基づく意思決定支援～価値に基づく医療ケアの
実践～』をテーマの講演会とシンポジウムを開催しま
した。

地域包括ケアフォーラムを開催しました地域包括ケアフォーラムを開催しました

　「わたしノート」は高齢福祉課、各福祉センター、各地域包括支援センター等で配布しています。

人生会議の進め方人生会議の進め方

「わたしノート」
について

▲

おーおかえり。
元気にしとったか？ ただい

ま～

お
じ
ゃ
ま
し
ま
す

意識が戻られるか…ご本人の希望は？ 何て言っ
て

たかしら
…？

そういえば、人生会議って
知ってるか？

終活のことだろ？

違うよ。
人生会議は自分の想いを
信頼する人達と話し合って

おくことなんだ。

？

命の危険が迫ったとき、約70％の人が
自分の意思を伝えられないらしいんだ。

家族も困るよなぁ。

それは困るよね。

だから、あらかじめ
話し合っておく
ことが大事なんだ。

この間、
｢わたしノート｣を
もらってね。

これ使って
みようか。
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家族に負担をかけたくない。
孫と一緒にいたいなぁ。

【気持ちが変わること】
はよくあることです。

何度も繰り返し
考えていきましょう。

話し合った内容を大切な人に
伝えて共有しましたか？

大切にしていることは
何か考えてみましょう

ステップ１

希望する医療や
ケアについて話
し合いましょう

ステップ 4

主治医に質問
してみましょう

ステップ 3文書に残して
伝えましょう

ステップ 5

もしもの時、あなたの
想いを代弁してくれる
人は誰ですか？

ステップ 2

入院するのはいやだ。
自宅でケアを受けたい。
呼吸器はつけたくない。 これからの治療や　

ケアはどうなるの？

●本人の気持ちを大切にした人生の最期を送るこ
とができるよう、いろいろな職種の人がノート
の活用に取組むことの大切さを感じました

●「わたしノート」の活用事例が集まったら聞きた
い

●わたしノートを持っている人が入院した際、職
員がノートを見ながら本人の意向を聞いてくれ
ると活用の場が広がると思う

専門職の声

●いろいろな職種の人から話が聞けてよく分かり
ました。もっと若い人にも広めたいと思います

●家族を看取った経験を振り返り、たくさんの人
　々に関わってもらったことに感謝したい。安城

市の福祉が更に充実していくように、できるこ
とは協力したい

民生委員・児童委員の声

講師のコメント
本人が望む場所で自分らしく最期まで今を生きるために、自分自身を知
ることや少しでも何か手掛かりを残しておくことが大切です。信頼でき
る人に想いを託すことを、意識してほしいと思います。

市の取組み市の取組み

　終活とは「自らの人生の終わりに向けた活動」の略語
です。一般的には、自分が亡くなった時の葬儀やお墓、
遺言の準備等、身の回りの生前整理等を行うことと捉
えられてきました。
　しかし最近では、自分の死後についての備えにとど
まらず、「これからの人生を自分らしくどう生きるか」
を考え、今をよりよく生きるための活動として前向き
な考え方に変わってきています。生きていく上で大切
にしたい価値観を日頃から大切な人と話し合い、共有
する取組みをＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニン
グ（人生会議））と呼びます。
　自分がどう生きたいのか、自分一人で考えるのは難
しいものです。「わたしノート」は人生会議をするきっ
かけとして活用できるノートです。自分の人生を振り
返りながら家族や支援者と一緒に書きましょう。
　一度書いたからと言ってその通りにしなければなら
ないことはありません。その時の体調や気分により、
考えは変わります。「わたしノート」は後々家族や医療・

介護従事者等がその人の手掛かりとして活用すること
で、本人の想

お も

いが大切にされると同時に、家族に対す
る心のケアにも繋がります。


