
 

令和７年度 第２回 ACP作業部会 議事録  

 

日時：令和７年９月１７日（水） 

午後２時～午後３時３０分 

場所：さくら庁舎 第３５会議室  

 

1. エンドオブライフ・ケア研修会について 

 来年度もファシリテーターのご協力をお願いしたい。 

 

2. わたしノート改訂について 

・改訂に対する意見（別紙参照） 

・病院からのサマリにＡＣＰの内容が増えている印象 

・わたしの好きなものはケアに活かしている 

・人生の歩みは会話の種になる 

・わたしノートを渡すと先が長くないと受け取られてしまうこともあり渡しにくい場合も

ある 

→あなたのことを知りたいという思いとともに渡してみてはどうか。誰にでもどのようなタ

イミングでも渡せるノートにしていく 

・現代は医療の選択肢がたくさんあり、ライフスタイルにあった選択をするにはその人のこ

とを知る必要がある 

・自分の意思が伝えられなくなったときに誰かに託すノート 

・ＡＣＰは単に治療ではなく、文化、倫理、哲学、など様々なことが絡み合う。それを融合

し、ウェルビーイング向上を目指すことをヘルスヒューマニティーズという。 

 

3. 今後のスケジュール 

 １１月２０日 地域ケア推進会議にてわたしノート改訂案提示 

 第３回ＡＣＰ作業部会にて最終確認→今年度中に印刷 

 

 

 

次回開催予定日 令和８年１月２１日（水）午後２時～ 

議事録確認できます 


