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わたしの好きな
もの

人生の歩み

●趣味・特技
●好きな本・映

画・テレビ

●座右の銘

●好きな食べ物

●好きなスポー
ツ

●思い出の味

●好きな音楽

●好きな動物

●好きな色・に
おい

●好きなもの・
興味があること

●行きたい場所

●わたしの好き
な時間の過ごし

方 ●大切にしてい
ること

記入日
年 月 日

●誕生時（出生
地　　　　　　

　　）

　※両親や兄弟
、名前の由来な

ど

●青春の思い出

　（過ごした土地
　　　　　　　

　　　　）

●学歴

●わたしのふる
里

●幼少期の思い
出

　（過ごした土地
　　　　　　　

　　　　）

●その他の時代

　（過ごした土地
　　　　　　　

　　　　）

●職歴

●大切な思い出

記入日
年 月 日


