
１．職種 2．研修の反応
職種No 職種 人数 人数

1 医師 0 1 わかりやすい 29
2 歯科医師 0 2 まあまあわかりやすい 6
3 薬剤師 0 3 どちらでもない 0
4 看護師 2 4 あまりよく分からない 0
5 保健師 4 5 全く分からない 0
6 理学療法士 0 0 未回答 0
7 作業療法士 0 35
8 言語聴覚士 0
9 栄養士・管理栄養士 0 人数
10 歯科衛生士 0 1 満足 24
11 ＭＳＷ 0 2 まあ満足 11
12 社会福祉士 13 3 どちらでもない 0

13① （訪問）介護職 0 4 やや不満 0
13② （通所）介護職 0 5 不満 0
13③ （施設）介護職 0 0 未回答 0
13 （所属未回答）介護職 0 35
14 ケアマネジャー 10
15 その他 6 人数
0 未回答 0 1 活かせる 23

35 2 部分的に活かせる 11
3 どちらでもない 1
4 あまり活かせない 0
5 全く活かせない 0
0 未回答 0

35

３．今後、企画してほしい研修など
・ 困難事例を多職種で考える事例検討。
・ 地域連携、居宅、在宅、包括等の連携・研修
・ 「わたしノート」のように、市で発行したチラシや冊子の活用法、内容の周知を研修会の中でして

もらえると良いと思います。

４．ご意見・ご感想等
・ ACPに関して地域でも広報していく必要があると感じた。私ノートの作成は、終末期に行うのでは

なく、今町内に参加しているような人にも積極的に配布すると良いと思う。
・ 楽しく学ぶ事ができました。

ACP、もしバナゲームの話を聞けてよかったです。自分の価値観について、考えることが短時間
でしたがやれて良かったです。利用者さんや家族の価値観について、再度考えながら今後の支
援に考えさせれるものでした。

・ 久々の研修でとても良い時間でした。杉浦先生のACPの講義は、これからも定期的に受けることで
理解が深まると思います。ありがとうございました。わたしノートも活用していけたらと思います。
元気なうちから書いてご家族と共有して大切にしていけたらと思います。

・ 改めて尊厳などについて考える良い機会となりました。ACPの実践につながるよう理解が深まるよ
う勉強していきたい。

・ ACPということに初めて触れ、人の価値観の多様性に気づきました。、また、それも変化することが
分かりました。ありがとうございました。

・ コロナ禍ですが、対面研修の方がいいですね。（ZOOMではなく）
・ ありがとうございました。
・ わたしノートが若い世代（６０代くらい？）にも周知、広がるといいと思いました。
・ 自分が今、どう思っているのか。考えているのかを気付くきっかけになりました。人それぞれ、価値
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観が違うと改めて感じました。
・ ACP、わたしノートについて学ことができ、大変勉強になりました。ありがとうございました。
・ ありがとうございました。
・ ACPについて勉強になりました。もしバナゲームは楽しかったです。ありがとうございました。
・ もしバナゲームの体験ができたことは、大変貴重な経験となりました。
・ 個々の価値観の違い、１人の価値観もその時々によって変化するため、元気なうちから繰り返す大

切さを改めて感じました。
・ 準備お疲れ様でした。ACPを広めていきたいと思います。
・ ACPについて、理解を深める学びとなりました。また、実際もしバナゲーム体験したことで、自分の

知らない価値観を発見することができました。わたしノート活用していきたいです。
・ もしバナゲームを行って、価値観はそれぞれ違うと感じました。自分の価値観を押し付けず、その方

その方の価値観をくみ取って支援につなげていきたいです。
・ もしバナゲームが体験でき、ありがとうございました。
・ 誰でも自分の心に秘めて死んでいきたいと思うこともあるかもしれません。
・ 自分が最期を迎える時は、まだ先のことだと思い、あまり真剣に考えたことはなかったが、もしバナ

ゲームをしてみて、自分の思考の傾向が分かった気がする。周りの環境によって、また考え方が変
わるだろうな、とも思った。

・ 研修会をコロナ禍で開催していただき、ありがとうございました。久しぶりのACPもしバナゲーム楽し
かったです。

・ もしバナゲームを通して、楽しみながらACPについて考えることができたので良かったです。
・ 終活を考えるような時代になってきていると思います。書ける人には、お金のこと、お墓のこと等書

いてもらえるバージョンも必要になってくるかなぁと。一人暮らしの人バージョンとか。


