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問▶高齢福祉課（☎〈７１〉2264）

＜ステップ４＞
希望する医療やケアについて
話し合いましょう

＜ステップ１＞
大切にしていることは何か
考えてみましょう

「気持ちが変わること」はよく
あることです。何度も繰り返
し考えていきましょう。

話し合った内容を大切な人
に伝えて共有しましょう

人
じ ん

生
せ い

会
か い

議
ぎ

をご存じですか？

自分らしく人生を生きるために、大切にしていることを、大切な人と話してみませんか。
厚生労働省HPにも情報が掲載されています。下記QRコードから参照可。

◀「人生会議」
　してみませんか

自分らしく人生を生きるための取り組みです。もしもの時のため、自身が望む医療やケアについて家族や医
療・ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取組みのことです。
なぜ、人生会議をするの？
誰でも、いつでも、命にかかわる大きな病気やケガをする可能性があります。そのような人生の最終段階に
おいて、多くの人は自分の想

おも
いを伝えられず、望む医療やケアが受けられないことがあります。そうならな

いように、あらかじめ周りの人に自分の想いを伝えておくことが重要です。医療や介護の分野では、これを
ACP（アドバンス・ケア・プランニング）と呼んでいます。

人生会議とは…

＜安城市の目指す姿＞本人が望む場所で自分らしく最期まで今を生きる
市では、全ての人が人生会議をできる体制をつくるため、「安城市地域ケア推進会議」にて医療・
介護・福祉の専門職と連携し実現に向け取り組む他、市民向けの啓発活動を行っています。

安城市の
取り組み

これからの
治療やケアは
どうなるの？

入院するのはいやだ

家族に負担をかけたくない

◀実際にやってみよう！
　　「ゼロからはじめる人生会議」

＜ステップ５＞
文書に残して伝えましょう

＜ステップ３＞
主治医に相談してみましょう

＜ステップ２＞
もしもの時、あなたの想いを代弁
してくれる人は誰か考えましょう

家族・医師・看護師等を
交えた話し合い

孫と一緒にいたいなぁ

人工呼吸器はつけたくない
病院で手厚いケアを受けたい

人生会議の現場から

人生会議の進め方

人生会議では、その人の望むケアをする
ため、大事にしたいことや気がかりなこ
とを丁寧に聞き取るように心がけていま
す。自分・家族の生きがいや価値観を意
識すること、そして伝えることが大切で
す。　　　　（安城更生病院　杉浦医師）

最
さい
期
ご
は思い出のある自宅で過ごしたい

と自宅に帰り、看取られた患者さんの
ご家族は、本人の意思に寄り添えて良
かったとおっしゃっていました。そう
いった言葉を励みに、支援をしていき
ます。　（ケアマネジャー　木村さん）
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暗闇で足元の前後をしっかり照らしてく
れるこのスリッパは、何と「自家発電」。
靴底に、握るだけで発電・発光するタイ
プの懐中電灯を内蔵。歩くたびに体重が
かかって自動的に発光するんです。潜望
鏡の構造を使い、光の先に鏡を設置した
ことで、スリッパの前方・後方両方から
光を照らせるようになっています。前に停電したときに暗闇で足

をぶつけて痛い思いをし、こ
ういう災害時に役立つものが
作りたいなあと思っていまし
た。ホームセンターでハンデ
ィ充電式の懐中電灯を見つけ、
これは使えそうだと思ったの
と、何となく眺めていた図鑑
で「潜望鏡」の構造を知り、こ
のスリッパのアイデアがひら
めきました。

お菓子の空き箱を分解してみたら、複雑に折ることで丈
夫になっていることがわかり、この椅子を思いつきまし
た。一枚の板をどんなパーツに切っていけばよいか試行
錯誤を重ねた結果、強度のある筒状に組み立てられるパ
ーツ構造を作ることができました。

電池がいらないよ！

筒状に組み立てられる
パーツ構造を発見！

スポーツ観戦や行列で順番待ちの時間、こん
なふうに腰掛けられる椅子があると便利です
よね。実はこれ、パタンパタンと畳むとＡ4
サイズのクリアケースにしまえるコンパクト
さなんです。薄いベニヤ板と紙テープだけで
作られているのに、大人もしっかり座れる安
定感。驚きです！

愛知県 第１位 文部科学大臣賞

「Ａ４サイズが超展開びっくりイス」
古井駿

しゅん

伍
ご

くん（安城北中学校２年生）

愛知県 第２位 特許庁長官奨励賞
「光へ光でみちびきスリッパE

エ コ

CO」
田中丈

じょう

誠
せい

くん（安城北部小学校６年生）

あいち少年少女創意くふう展２０２０で、
安城の小中学生が愛知県１位・２位を受賞！

茶色の紙テープに
沿って折り曲げ、
組み立てます

潜望鏡の構造にならい、
光が反射するよう鏡を
設置

強い光線となるよ
う、鏡面シールを
内側に貼った筒を
設置し、ここを光
が通るようにした

発明の
ポイント

発明の
ポイント

全203
点中

懐中電灯

〈スリッパの靴底の内部〉

問▶
生涯学習課

（☎〈76〉1515）


