
無料で配布

安城市では、自分らしく豊かに生きていくことができるように「わたしノート」を作成しました。これまでの自分の
人生を振り返り、そしてこれからのことも家族や支援者の方と一緒に話し合いながら記入してみましょう。すべての
方が対象です。何度でも書き直しが可能です。心身の状態に応じて思いや考えは変化します。
繰り返し考え、話し合いましょう。人生会議の第一歩として是非ご利用ください。

【配布窓口】安城市役所高齢福祉課・各福祉センター
各公民館・各地域包括支援センターなど

【問い合わせ】安城市役所 高齢福祉課
TEL：0566-71-2264

安城市ウェブサイトに

も掲載しています。
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わ た し ノ ー ト 書いてみましょう！
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専門職によるＡＣＰ作業部会で「わたしノート」

を作成しました。

令和3年2月に行われたｅモニターアンケートの結果では、意思
表示できなくなったときの備えについて6割以上の方が書面に残
したいと考えています。
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自分らしく人生を生きるために、
大切にしていることを、大切な人と話してみませんか。

人生会議とは、自分らしく人生を生きるための取り組みです。もしもの時のため、ご自身が望む医療やケアについてみんなで繰り返し
話し合い共有することです。


