
人生会議（ＡＣＰ:Advance Care Planning）ってなに？

自分らしく人生を生きるために、
大切にしていることを、大切な人と話してみませんか。

＜安城市の目指す姿＞ 本人が望む場所で自分らしく最期まで今を生きる

安城市では、この目指す姿の実現に向け取り組んでいきます。

自分らしく人生を生きるための取り組みです。もしもの時のため、ご自身が望む医療や
ケアについてみんなで繰り返し話し合い共有することです。

人生会議とは・・

安城市での取り組み

厚生労働省のＨＰにもいろいろ掲載されています。
・「人生会議」してみませんか

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html
・実際にやってみよう！「ゼロからはじめる人生会議」

https://www.med.kobe-u.ac.jp/jinsei/

＜ステップ１＞
大切にしていることは何
か考えてみましょう

これからの治療やケ
アはどうなるの？

入院するのはいやだ
自宅でケアを受けたい
呼吸器はつけたくない

話し合った内容を大
切な人に伝えて共有
しましたか？

家族に負担をかけたくない。
孫と一緒にいたいなぁ。

＜ステップ２＞
もしもの時、あなたの思いを
代弁してくれる人は誰ですか？

＜ステップ３＞
主治医に質問
してみましょう

＜ステップ４＞
希望する医療やケアについて

話し合いましょう

＜ステップ５＞
文書に残して
伝えましょう

なぜ今、人生会議なの？

誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。そのような人
生の最終段階の時に、多くの人は自分の思いを伝えられず、望む医療やケアが受けられない
ことがあります。そうならないように、あらかじめ周りの人に自分の思いを伝えておくこと
が重要です。医療や介護の領域ではこれをＡＣＰ（アドバンスケアプランニング）と呼んで
います。

［気持ちが変わること」
はよくあることです。
何度も繰り返し

考えていきましょう。

資料４


