
ACP の理念 

各グループの意見（2020.12.10） 

 ＡＣＰの理念 グループからでた意見 

１Ｇ 

・私がわたしらしく「今」を過ごせる支援

をめざす 

・専門職としての矜持
きょうじ

を持ち、共に考え、

共に悩み、共に実践する 

・私が私らしく➡価値観を尊重。 

・「今」➡将来を決めるのは難しいが、

今をその人らしく過ごせることを

尊重することはできる。 

・矜持➡専門職としてのプライドを

持つ。独りよがりではなく、相手を

思いやり、プロとして意見を言う。 

・共に➡患者、家族、多職種を示す。 

２Ｇ 

医療・介護が協働し、その人がどのように

生きたいか繰り返し話し合う 

・亡くなることより、どう生きたいか

に照準をあわせる。 

・入院中は在宅のことがわからない、

逆に在宅では入院中のことがわか

らないため、協働で考えていく。 

３Ｇ 

普段から本人の価値観、人生観を意識した

かかわりを持ち、本人の望む生き方の実現

を目指す（右の３つの言葉が心に留まった

が、硬いためわかりやすくした） 

・意思形成支援 

・意思表明支援 

・意思実現支援の実行 
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